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Information · Unterstützung 
Persönliche Beratung · Begleitung 

 
im Zusammenhang mit 

Schule, Ausbildung und Beruf 
 
Jugendcoaching ist ein freiwilliges, vertrauliches und  
kostenloses Angebot an der Schule. 
 
Jugendcoaching berät, begleitet und unterstützt um: 

 Ziele zu entwickeln und Entscheidungen zu treffen, 

 Hindernisse zu bewältigen und Lösungen zu erarbeiten, 

 die Motivation zu erhöhen, 

 Interessen, Stärken und Fähigkeiten herauszufinden 

 und somit die schulische und berufliche Zukunft zu planen; 
 
Zielgruppe sind Schülerinnen und Schüler ab dem 9. Schulbesuchsjahr,  
deren Zukunft hinsichtlich Ausbildung unsicher ist weil: 

 Perspektiven fehlen, 

 individuelle Informationen zum Ausbildungssystem noch offen sind, 

 es weitere Fragen bezüglich Bewerbung und Lehrstellensuche gibt, 

 der nächste Ausbildungsschritt unklar ist, 

 die momentane Ausbildungssituation schwierig ist, 

 schulischer Erfolg oder Motivation fehlt; 

 
 
 
 
Jugendcoach an unserer Schule: 
 

 

Regina Blümel MSc 
T: 0664 842 75 07 
regina.bluemel@caritas-wien.at 

 

Die Kontaktaufnahme kann direkt beim zuständigen 
Jugendcoach erfolgen  
oder über die Schule vereinbart werden. 
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